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Raum fiir Lebensbegleitung

Frithjahrsbrief 2026
Liebe Leserinnen und Leser,

Es ist Marz und hier in dem Norden zeigen sich gerade erst die
Schneegldéckchen. Spat. Ich sehne mich nach Frihling und
wlnschte mir, die Natur wirde schneller erwachen...und ehrlich
gesagt, bei dieser Weltlage, wiinschte ich es mir ebenso flr die
menschliche Natur!

Es braucht offensichtlich viel Entwicklung und Reifung, damit wir als
Menschheit Uber destruktives Verhalten hinauswachsen... Kann die
konstruktive Veranderung bitte etwas zlugiger gehen, frage ich
mich. Und wie kann ich meinen Beitrag leisten? Und da lande ich
wie so oft wieder mal bei Gandis Satz: ,Sei du Selbst die
Veranderung, die du dir winscht fur diese Welt."

Wir brauchen alle in uns einen Weg finden um mit den Turbulenzen
und Herausforderungen so gut wie moglich klar zu kommen.
Bewusstsein, Verwandlung, Heilung, inneren Ausgleich... sich damit
zu beschaftigen und sich gegenseitig zu unterstlitzen ist gefragt. Zu
splren, dass wir gemeinsam auf dem Weg sind und dass wir etwas
andern kénnen, auch wenn es "nur” mir selbst und meiner
Umgebung dient, ist fast lebensnotwendig.

Vielleicht kann eines meiner Angebote auch fir Dich eine
Unterstitzung sein, Hoffnung und wohliges Weitergehen zu erleben.
Der Basiskurs Heilsam Wahrnehmen geht bald zu Ende und wird im
September nochmal als Morgenkurs angeboten. Ebenfalls im
September beginnt der Folgekurs, Heilsam Wahrnehmen 2.

Flr die Woche , Art of self-healing™ sind noch einige Platze frei.
Herzlich willkommen zu einem Sommerretreat, das einladt zur Ruhe
zu kommen, das Wesentliche in Dir zu starken und dessen
wohltuende Wirkung Du noch lange in Dir tragen wirst.

Ich wiinsche uns allen einen Frihling mit viel Herzenswarme, An.



*Heilsam Wahrnehmen Basiskurs:

Dieser Kurs reicht Dir Ubungen an, die Dich einladen die
konstruktive Entwicklung und Veranderung in Dir zu gestalten und
zu pflegen. Wenn Du Dich auBerdem mit Energie-Arbeit vertraut
machen oder meine Art zu arbeiten kennenlernen moéchtest, ist
dieser Onlinekurs ein guter Einstieg. Ist es eine Weile her, dass Du
an einem Kurs teilgenommen hast? Dann kann dieses Angebot
Deine Erfahrung auffrischen. Denn wir entwickeln uns immer weiter
und so sind auch alle Ubungen immer wieder neu.

Der Kurs geht Gber 3 Monate und umfasst 12 Dienstagvormittage
von 09.00 bis 10.00 Uhr, namlich vom 1. September bis 24.
November 2026. (Am 27. Oktober treffen wir uns nicht)

Zur Teilnahme bekommst Du wochentlich eine Email mit einem
Zoom-Link.

Der Kostenbeitrag von 70,- Euro wird monatlich Gberwiesen.
Jugendliche bezahlen 55,- Euro, Kurswiederholer und Paare 60,-
Euro pro Person.

*Heilsam Wahrnehmen 2:

Der Kurs ist nicht nur flr diejenigen die den Basiskurs erlebt haben,
sondern hier kdnnen auch Menschen mit andere Erfahrungen in
Wahrnehmung, Meditation oder Energie-Arbeit, nach Absprache
teilnehmen.

Der Kurs geht Gber 3 Monate und umfasst 12 Dienstagabende von
19.30 bis 20.30 Uhr, namlich vom 1. September bis 24. November
2026. (Am 27. Oktober treffen wir uns nicht)

Zur Teilnahme bekommst Du wéochentlich eine Email mit einem
Zoom-Link.

Der Kostenbeitrag von 70,- Euro wird monatlich Gberwiesen.
Jugendliche bezahlen 55,- Euro, Kurswiederholer und Paare 60,-
Euro pro Person.

* Art of self-healing, 18. bis 25. Juli 2026 in Schweden

Tauche ein in eine kraftvolle Woche rund um Deine eigene
Heilungstransformation. Sieben Tage, die Dich intensiv anregen mit
Deinem eigenen HeilerIn-Team konstruktiv zusammenzuwirken.
Wahrnehmungs- und Heilibungen, Energie-Arbeit, Meditation,
Qigong und Tanz wechseln sich ab mit Austausch, Momenten der
Wahrheit und Stille, sowie Zeit flr Dich.(die Nachmittage sind frei)
Ein Raum, in dem sich Dein Inneres und AuBeres begegnen und
bewegen durfen, flr Selbstheilung und Einkehr.



Das wird eine wunderbare Woche die Dich Dein Leben lang
begleiten wird.

Wir sind auf Stensund Folkhdgskola in Trosa, welches direkt an den
Scharen der Ostsee gelegen ist und eine wundervolle Kulisse fur
Erholung bietet (siehe beigefluigte Bilder).

Stensund ist ein Studienort flir Menschen die sich weiterbilden.
Ein Einzelzimmer mit Vollpension kostet 925,- sek (schwedische
Kronen, beim aktuellen Kurs ungefahr 82,- Euro) pro
Ubernachtung.

Ein Teil im Doppelzimmer mit Vollpension kostet 650,- sek (im
Moment ungeféhr 58,- Euro) pro Ubernachtung.

Die Kursgeblhr betragt 450,- Euro, wovon 150,- nach der
Anmeldungsbestatigung bezahlt werden. Die restliche Summe von
300,- Euro wird dann im Juni 2026 bezahlt.

Beginn: am 18. Juli mit dem Abendessen

Ende: am 25. Juli nach dem Nachmittags-fika (,fika"™ ist ein der
wichtigste Worte und Tatigkeiten in Schweden. Du wirst es kennen-
und schatzenlernen!)

Trosa liegt ungefahr 70 km sidlich von Stockholm. Es empfiehlt
sich diese wunderschéne Stadt vor oder im Anschluss an den
Retreat zu besuchen....oder einfach irgendwo die Natur zu
genieBen. Es ist sogar mdglich, noch einige Tage auf Stensund zu
bleiben, wenn erwilnscht.

Melde Dich gerne falls Du Fragen hast. Ich unterstlitze Dich auch
gern bei der Anreise.

*Anmeldungen nehme ich gerne per E-Mail entgegen. Nach der
Anmeldung erfolgt eine Aufnahmebestatigung oder, wenn wir uns
noch nicht kennen, ein Aufnahmekontakt.

*Den Newsletter erhaltst Du entweder weil Du Dich dafir
angemeldet hast oder Du bei mir zur Beratung, Behandlung oder in
einer Gruppe warst und ich von einem Interesse an meinen Infos
ausgehe. Bitte informiere mich, wenn Du keinen weiteren
Newsletter erhalten méochtest.

Es kann sein, dass dieser Newsletter mit groBen Absatzen auf
Deinem Bildschirm dargestellt wird. Falls Dir dies unangenehm ist,
o0ffne das pdf- Dokument im Anhang. Du kannst den Newsletter
gerne zu anderen interessierten Menschen weitersenden.



Blick vom Esstisch in den Scharen



Auch Baden gehen ist moglich!

Und...ein Blick im Garten aus dem Schldsschen heraus!






